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Avevo finalmente
trovato
Il mio principe azzurro,
o almeno cosi mi
sembrava.

Mi sentivo una
principessa:
amata, rispettata,
protetta.




Poi, un giorno
gualcosa cambio.
All'improvviso
Iniziai a sentirmi a
disagio, in
iImbarazzo,
iInadeguata,
sbagliata.




Quello sguardo
complice e innamorato
del mio compagno si era
trasformato nello
sguardo feroce di un
aguzzino.
Geloso, possessivo,
padrone,
VIOLENTO.



Parole, gesti,
sguardi sempre
piu... accesi
stavano
deformando |la
mia vera identita.
Non riuscivo piu a
guardarmi allo
specchio.
Dov’era finita
quella ragazza
solare e sicura di

y

se?




Avevo toccato il fondo,
dovevo al piu presto
dare un taglio a quel
circolo vizioso, ormai
abituale, che mi stava

consumando €
logorando dentro,
portandomi solo
dolore.




Un giorno mi
feci coraggio,
ripresi in mano
la mia vita e |l

mio cuore torno
a battere.
Inizial a provare
emozioni vere,
autentiche,
SANE.




LA VIOLENZA NON E’ SOLO FISICA

&



